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ROOMING-IN 
(permanenza continuativa dei neonati accanto alla propria mamma nella stessa stanza di degenza) 

 

Io sottoscritta _________________________, gestante in attesa di partorire, con la presente esprimo 

la propria volontà: 

DI ADERIRE ALLA PRATICA DEL ROOMING-IN       ʘ 

DI NON ADERIRE E DI LASCIARE IL PROPRIO NEONATO/A AL NIDO    ʘ 
 

Firma: _____________________________ 
 

ADESIONE ALLA PRATICA denominata ROOMING-IN 
 

Io sottoscritta ___________________________, avendo espresso la mia adesione alla pratica del 

rooming-in, assumendone le responsabilità che tale scelta comporta, 

CHIEDO 
 

DI ADERIRE ALLA PRATICA DEL ROOMING-IN DIURNO (10:00/20:00) 

Firma: _____________________________ 

DI ADERIRE ALLA PRATICA DEL ROOMING-IN DIURNO e NOTTORUNO 

(solo allattamento materno) 

Firma: _____________________________ 

 

DICHIARA 

➢ Di essere informata che il/la mio/a neonato/a, dopo la nascita, viene accolto/a al Nido e ivi 

trattenuto/a per le prime 2 (due) ore in osservazione. Solo allo scadere di tale periodo, comunque 

al mattino successivo, viene portato/a nella mia stessa stanza di degenza del reparto ostetricia e 

fino a 12 (dodici) ore dalla prevista data di dimissione; 

➢ Di essere a conoscenza che la mamma può scegliere, in qualsiasi momento, di far portare il/la 

neonato/a alla nursery, se desidera riposare; 

➢ Di non opporre resistenza a che il rooming-in possa essere sospeso in relazione a specifici motivi 

prevenzione e protezione igienico-sanitaria stabiliti dalla Direzione Sanitaria della Casa di Cura. 

SONO CONSAPEVOLE 

➢ Che in alcuni momenti della giornata i neonati ritornano al Nido per queste ragioni: 

✓ 09:00 - 10:30: per la visita medica: i neonati vengono visitati dal Pediatria, si eseguono gli 

screening per la diagnosi precoce di alcune malattie metaboliche ed esami ematologici; 

✓ 19:00 – 20.00: ricontrollo di quei neonati che per varie ragioni cliniche devono essere rivalutati a 

distanza dalla visita fatta al mattino; 

➢ Che gli accompagnatori possono vedere i neonati nelle camere di degenza delle mamme negli orari 

di apertura al pubblico e che nella camera deve soggiornare un'unica persona per volta ponendo 

estrema attenzione ai contatti per prevenire la trasmissione di malattie diffusive; 

➢ Che nei restanti orari i neonati rimangono con le mamme, che ne assumono la responsabilità della 

custodia, salvo quei neonati che presentano problematiche per cui necessitano di rimanere al Nido; 

➢ Che durante ogni turno il personale del Nido si reca dalle singole mamme per valutare come procede il 

rooming-in: le assiste durante l'allattamento al seno, risponde ad eventuali domande della mamma, le 

aiuta nell'accudimento del bimbo. Anche le Ostetriche partecipano all’informazione sull’allattamento 

al seno e all’assistenza neonatale. 
 

Letto, compreso, accettato e sottoscritto: Data: ______________ Firma: _____________________________ 


